
Accueil 
Scoubidous Accueil Jokers et Vacances

Tranch
es QF Forfait Matin Après-midi Journée

A 500 et moins 80 1,5 2,5 3,5

B 501 à 700 96 2 3,5 5

C 701 à 1000 111 2,5 4 6

D 1001 à 1300 146 3,5 5 7,5

E 1301 à 1600 196 4 6,5 9,5

F 1601 à 1900 219 5 7 11

G 1901 à 2200 231 6 8 13

H 2201 et plus 242 7,5 9 15

Du 13 au 24 avril 2026

Centre 
de loisirs

6 - 8 ans

www.antipode-rennes.fr

L'inscription aux activités est obligatoire.

Inscriptions le mardi 24 mars à 18h00.
Toute annulation dans un délai inférieur à 48h
précédent le temps d'animation entraine la
facturation de la totalité des coûts (temps de loisirs
+ éventuellement le supplément sortie), sauf
maladie ou cas de force majeure avec un justificatif.

Manon Le Saux et Virginie Nevot

manon.lesaux@antipode-rennes.fr

Antipode
Maison des jeunes et des cultures
Parvis Agnès Varda 
75 avenue Jules Maniez - 35000 Rennes
02.99.67.32.12

Infos et inscriptions
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Il est temps de sortir !

Engagements éducatifs
Permettre aux enfants d’être des enfants 

Un enfant doit pouvoir jouer, rêver, s’aventurer,
sauter, créer, imaginer, découvrir et réfléchir pour
grandir. Aujourd’hui tout va très vite et certains
enfants n’ont pas suffisamment de temps pour ça.
Alors, l’équipe d’animation s’engage à permettre
aux enfants d’être des enfants. Pour cela, nous
proposerons des temps de jeux, des sorties, des
activités que les enfants choisissent et les enfants
pourront aussi décider de se reposer, d’être
tranquille & de jouer seul quand ils le voudront.

Passer du temps dehors & bouger

Le printemps motive à ressortir, à redécouvrir la
nature qui s’éveille et pratiquer l’extérieur de
différentes façons. Et de manière plus générale,
nous sommes convaincu·es qu’un enfant doit avoir
accès à l’extérieur pour s’épanouir. Pratiquer le
“dehors” permet un espace de liberté, un espace
qui se veut plus ou moins grand mais où les
contraintes sont moindres qu’à l’intérieur. C’est
aussi l’occasion de bouger, de s’aventurer,
d’explorer. Nous avons à cœur de lutter contre la
sédentarité qui touche de plus en plus les enfants
et qui a de graves conséquences sur leur santé
physique et mentale. Alors, nous allons sortir pour
jouer, nous dépenser, rigoler et profiter de la
nature. 

Mettre en lumière nos héritages culturels 
Un des temps forts de ces vacances est la soirée
avec Fatima, de la compagnie de danse “Dounia”.
En effet, le jeudi 16 avril à partir de 18h30, nous
vous accueillerons pour une soirée autour de la
danse et notamment des danses issues de nos
héritages, à la fois familiaux mais aussi culturels.
C’est une thématique que nous creuserons
ensuite autour de la cuisine, des jeux, des
histoires, pour mettre en lumière nos héritages et
traditions qui nous construisent.
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Activité manuelle
Cabanes dehors

Grand jeu : cache, attrape et
couleurs !
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13 au 17 avril 20 au 25 avril 

Ven
24
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Matin 

Après-midi
Parc de la Guérinais 

Grand jeu 

Sortie à la journée 

Sortie au terrain d’aventure ! 

L’après-midi des sciences ! 
Avec l’association Rennes en
sciences, le centre de loisirs 
de Champion de Cicé 
et le Cercle Paul Bert

Matin 

Chill 
Cabanes

Après-midi

Sortie à la journée
Sortie au parc des Gayeulles 
Accrobranche
Visite du parc, jeux
Prévois un pique-nique froid !
Supplément sortie de 2€

Préparation soirée & danse 
À partir de 18h30 : 
soirée enfance/jeunesse/familles
autour de la danse 
(et bien sûr d’un buffet), 
avec la compagnie Dounia 

Grille magique

Organisation de la journée
Les accueils de vacances :

Horaires :
Les enfants peuvent arriver à leur rythme le matin
de 8h30 à 10h00, l’après-midi de 13h30 à 14h00,
et peuvent partir le soir entre 17h30 et 18h30.
 
Le midi :
Les enfants qui déjeunent chez eux quittent
l’accueil de loisirs entre 12h00 et 12h30. Ils ont
aussi la possibilité de rester manger en apportant
leur repas (frigo et micro-ondes à disposition).

Il est également possible pour vos enfants de
nous rejoindre pour manger à 12h00 ou entre
13h30 et 14h00. 
 

L'équipe d'animation
Le groupe des 6-8 ans est accompagné par 
Harrison Kossibiro, Julia Paquet et Manon 
Le Saux.

Durant les vacances d’avril, viens profiter de
l’extérieur avec nous ! Nous allons construire des
cabanes, visiter plusieurs parcs, faire de
l’accrobranche et bien sûr jouer ! Il y aura aussi
des activités manuelles, de la cuisine, de la
science et enfin une super soirée avec les ados et
les parents. 

Sortir, découvrir & créer

Pôles d’activités

Création produits de soin
Créations en carton
Jeux sportifs

Fabrique ton tableau en collage
Cuisine 

Sortie aux Prairies Saint-Martin 
Visite, jeux, animaux
Prévois un pique-nique froid !

Parcours en vélo (pense à
ramener ton vélo si tu en as un !)
Cabanes 
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