Infos et inscriptions

Sti)fﬁ;ijg!us Accueil Jokers et Vacances

Zganch QF Forfait Matin Apres-midi | Journée
A 500 et moins | 80 1,5 2,5 3,5

B 501a700 96 2 3,5 5

C 70121000 m 2,5 4 6

D 100141300 146 3,5 5 7,5

E 1301241600 196 4 6,5 9,5

F 160121900 219 5 7 n

G 190122200 231 6 8 13

H 2201 et plus 242 75 9 15

L'inscription aux activités est obligatoire.

Inscriptions le mardi 27 janvier a 18h00.

Toute annulation dans un délai inférieur a 48h
précédent le temps d'animation entraine Ia
facturation de la totalité des colts (temps de
loisirs + éventuellement le supplément sortie),
sauf maladie ou cas de force majeure avec un
justificatif.

Manon Le Saux et Sylvie Limou
manon.lesaux@antipode-rennes.fr

www.antipode-rennes.fr
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Maison des jeunes et des cultures
Parvis Agnées Varda

75 avenue Jules Maniez - 35000 Rennes
02.99.67.32.12
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Engagements éducatifs

Permettre aux enfants d’étre des enfants

Un enfant doit pouvoir jouer, réver, s’aventurer,
sauter, créer, imaginer, découvrir et réfléchir pour
grandir. Aujourd’hui tout va tres vite et certains
enfants n’ont pas suffisamment de temps pour ¢a.
Alors, I’équipe d’animation s’engage a permettre
aux enfants d’étre des enfants. Pour cela, nous
proposerons des temps de jeux, des sorties, des
activités que les enfants choisissent et les enfants
pourront aussi décider de se reposer, d’étre
tranquille & de jouer seul quand ils le voudront.

Les poles d’activités

C’est la nouveauté de ces vacances ! Nous allons
proposer des “pbles d’activités”, avec toujours les
mémes podles. 1l 'y aura un pble musique
électronique, un poéle créations textiles, un poble
activités manuelles et enfin un laboratoire
scientifique. Les enfants pourront pratiquer les
pbles qu’ils souhaitent, et passer de I'un a 'autre
autant qu’ils le veulent. L’objectif est d’initier les
enfants a la création de projets, seul ou ensemble.
A l'avenir nous aimerions développer de plus en
plus I'accompagnement de projets d’enfants car
ce sont toujours des moments riches et trés
intéressants pour eux.

Les « koi de neuf »

Les « koi de neuf » invitent les enfants a
s’exprimer sur leurs émotions du jour, ce gu'ils
ont fait, ce qu’ils aimeraient faire. lls permettent
également d’organiser la journée et de répartir les
taches a faire.

Il est important de mettre en place un rituel stable.
Cela permet aux enfants de prendre conscience
qu’il existe un lieu et un temps dans la journée
réservé a ce moment.
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Du 16 au 27 février
2026

Podles, sports & chill




16 au 20 février

23 au 27 février

Lun Q Matin
16 Y Jeux de connaissances
fév 27 Aprés-midi
Présentation du spectacle
“Cheveux”, de Marie-Laure Picard
Activité manuelle / Sortie au parc
Mar = Matin
17 >, Poles d’activités
fév (voir “Engagements éducatifs”)
Apres-midi
Spectacle “Cheveux”,
de Marie-Laure Picard
Mer Matin
18 Création de vitraux a ’ALAPH
fév ® Jeux de confrontation
Apres-midi
Cuisine
Theque L
Jeux de société
Jeu ‘ T Matin
19 Jeux de cache & explorations
oy b Peinture sur vitres
' Aprés-midi
Péles d’activités
Ven Matin
20 Activités choisies par les enfants
fév Aprés-midi

Sortie au parc des Gayeulles
Départ 14h !

: Matin

. Pdles d’activités
Apres-midi

Sortie escalade (Modjo)

Départ a14h'!
Supplément sortie de 2€

Organisation de la journée

Les accueils de vacances :

Matin
Poles d’activités

Apres-midi

Aprés-midi avec les ados !
Top Chef / Pling-plong bazar

Matin

Cuisine
Jeux extérieurs
Apres-midi
Zagamore

Jeu ‘ Matin

26 ®@ Péles d’activités

fév ' Aprés-midi
Préparation de la soirée
enfance/jeunesse _
Nous vous invitons a venir
passer la soirée a I’Antipode, au
programme : quiz, soupe, buffet
partage, jeux,...

Ven Matin

f2é7v . Activités choisies par les enfants
Aprées-midi

Ciné aI’Antipode !

Horaires :

Les enfants peuvent arriver a leur rythme le matin
de 8h30 a 10h00, I'aprés-midi de 13h30 a 14h00, et
peuvent partir le soir entre 17h30 et 18h30.

Le midi:

Les enfants qui déjeunent chez eux quittent
I’accueil de loisirs entre 12h00 et 12h30. lls ont aussi
la possibilité de rester manger en apportant leur
repas (frigo et micro-ondes a disposition).

Il est également possible pour vos enfants de nous
rejoindre pour manger a 12h00 ou entre 13h30 et
14h00.

Pbles, sports & chill

Durant les vacances de février viens tester des
sports que tu ne connais peut-étre pas : ultimate,
theque, jeux de confrontation, escalade, etc.
Plusieurs matinées par semaine tu pourras aussi
expérimenter des “pbles d’activités” : laboratoire
scientifique, pole brico, pble textile & musique. Tu
pourras aussi bien sUr choisir ce que tu as envie de
faire car ce sont tes vacances!

L'équipe d'animation
Le groupe des 9-11 ans est accompagné par

Charline Philippoteaux, Julia Paquet et
Samuel Le Berre.



