les Contrecourants
Exposition, projection, rencontre, atelier, quiz, karaoké,
jeux, repas partagé du jeudi 25 avril au vendredi 31 mai.

Les Contrecourants, c’est un groupe de quatorze personnes
bénévoles impliqué au sein de I’association Antipode MJC Rennes
et accompagné d’une animatrice de proximité. Cette saison, les
Contrecourants proposent un parcours autour de la thématique
Faire Corps suite a des interrogations en lien avec I'actualité,

et invitent a réfléchir ensemble aux mécanismes d’accueil et
d’intégration. Un changement de quartier, de ville, de pays, d’école,
de travail, de groupe d’ami-es ? Quelle expérience personnelle
avons-nous de l'intégration et que signifie ce mot pour chacun-e de
nous ? Quels éléments la favorisent ou au contraire la ralentissent ?
Entre temps d’échange, de débat-mouvant, d’atelier cuisine, d’une
exposition et pour finir ce parcours, de I’événement Liens en féte,
les Contrecourants posent la question de I'intégration par le prisme
de sa propre expérience.

Informations pratiques

Acceés

Privilégier les transports en commun:
Bus : arrét Guérinais - Ligne C8, arrét Jules Maniez - Ligne C6
Privilégier le vélo : des arceaux sont installés autour de I'’Antipode

L’Antipode n’est pas équipé d’un parking dédié afin de privilégier les mobilités
douces. Mercide ne pas déranger le voisinage et de privilégier les parkings proches
de I'’Antipode comme le parking Legendre, le parking La Courrouze et le parking
Euroschelter.

Crédits photos : Gwendal Le Flem et Marc Tabouret
Licences : 2022003184-1823-1821

Antipode - Maison des jeunes et des cultures
Parvis Agnés Varda - 75 avenue Jules Maniez - 35000 Rennes
02 99 67 3212 - antipode-rennes.fr

ANTIPODE

maison des jeunes et des cultures

L’intégration questionnée
par les Contrecourants
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Exposition, projection, rencontres, atelier,
quiz, karaoké, jeux, repas partagé.

Du jeudi 25.04 au vendredi 31.05




Lintégration questionnée par les Contrecourants

Exposition, projection, rencontre, atelier, quiz, karaoké, jeux, repas
partagé du jeudi 25 avril au vendredi 31 mai.

. 19h00 Le Forum

Temps d’échange citoyen

A partir de 11 ans

Gratuit sur inscription a bienvenue@antipode-rennes.fr
Garde d’enfants gratuite pour les 6-11 ans

Ce temps d’échange citoyen animé par les Contrecourants est I'occasion
d’interroger, dans le respect et la bienveillance, ce que signifie I’accueil et
I'intégration pour chacun-e a travers le partage des expériences lors d'un débat-
mouvant. En présence de I"association D’Ici ou D’Ailleurs (DIDA), et de sociologues
de I'Université Rennes 2.

Jeu
25.04

En partenariat avec I'association D’Ici ou D’Ailleurs (DIDA), des sociologues de I'Université
Rennes 2 et des habitant-es des quartiers de Cleunay et de la Courrouze. Avec une sélection
thématique préparée par la Bibliotheque Antipode.

Sam ‘ﬁ \% 10h30 & 13h00 Le Forum
04.05 k 4=t Enamontde Liens en féte
l Cuisine participative

v, .AM

A partir de 12 ans
Gratuit sur inscription a bienvenue@antipode-rennes.fr

Un moment de partage et de créations culinaires collectives. Les réalisations sont
a déguster lors du vernissage de I'exposition Le Guatemala au-dela des frontieres
avec Antonio Tabouret Acte Choc.

L’Agora et Le Forum

Sam
04.05 Le Guatemala au-dela des frontiéres,
auven I’exposition de Antonio Tabouret
31.05 Acte Choc

Entrée libre

Antonio Tabouret Acte Choc est guatémaltéque. Adopté a I’dge de 4 mois, il a
grandi en France. Aprées un long chemin aventureux, il a eu I'occasion de retrouver
sa famille biologique au Guatemala. Cette rencontre lui a permis de tisser des
liens avec la communauté guatémalteque du Guatemala et de France. A travers
les photos de son pére adoptif et des témoignages qu’il a récolté, Antonio invite a
voir le pays, a entendre les voix de guatémaltéques aux profils bien différents et a
questionner plus largement sur I'intégration des personnes a I’échelle nationale et
internationale.

Rencontres et visites de I’exposition avec Antonio Tabouret Acte Choc le mercredi
15 mai de 15h00 a 18h00 et le samedi 25 mai de 14h00 a 17h00, entrée libre.

En partenariat avec Le 4bis - Information Jeunesse.

16h00 & 22h30

Liens en féte

Entrée libre

L’Antipode vous accueille pour une féte sous le signe
du partage. Rencontre, exposition, repas partagé, jeux, quiz et karaokeé, les
bénévoles les Contrecourants vous proposent un évenement festif et convivial !

Antipode

Tout au long de Liens en féte

Un jeu “Drapeaux du monde”
Les Contrecourants proposent un grand jeu a partir de mots traduits en différentes
langues a reconnaitre et replacer sur différents pays du monde.

Boissons et godter

Un groupe de jeunes de I’'accueil jeunesse vous proposent boissons chaudes et
froides, mocktails (cocktails sans alcool) et go(ter. Les bénéfices des ventes vont
financer leur séjour d’été en Espagne.

Une sélection de la Bibliothéque
Les équipes de la Bibliothéque Antipode vous proposent une sélection thématique
a consulter sur place.

L'Agora et La Cafét’

16h30 - Projection d’un film réalisé lors d’un “Défi cuisine”

Le Forum - Durée : 15 minutes

Les bénévoles vous invitent a la projection du film réalisé lors du « Défi cuisine » qui
a eu lieu avec des habitant-es du quartier 9 et de Rennes a la Maison des Familles
de Cleunay. Un film entierement réalisé par les Contrecourants sur la thématique
de l'intégration.

17h00 a 18h00 - Le Guatemala au-dela des frontiéres, vernissage de
I’exposition de Antonio Tabouret Acte Choc  L'Agora

Liens en féte est I'occasion de vernir 'exposition d’Antonio Tabouret Acte Choc en
sa présence, tout en dégustant des mets préparés le matin méme lors d’un atelier
de cuisine participative.

18h00 a 19h30 - Blind test du monde Le Club

Dans une ambiance drble et conviviale, I'équipe vous invite a tester vos
connaissances musicales ! Le but ? Partager un moment chaleureux et tenter de
remporter des cadeaux surprises !

19h30 a 21h00 - Repas partagé  L’Agora

Vous étes invité-es a apporter un plat ou un dessert typique de votre culture a
partager lors d’un grand repas avec les autres participant-es.
Des assiettes, verres et couverts sont disponibles sur place.

21h00 a 22h30 - Karaoké du monde Le Club

Pour terminer cette journée en musique, le micro vous attend sur la scéne du Club
pour un karaoké autour des musiques du monde. Place aux artistes !



